
Qu’est-ce que le TDAH? 
Le déficit d’attention avec hyperactivité est 
un trouble neurodéveloppemental. Les 
symptômes sont présents selon un continuum 
d’intensité allant de léger à sévère. Le trouble 
est une condition chronique, avec des 
manifestations pour toute la vie. 

Quels sont les traitements du 
TDAH? 
La prise en charge devrait être multimodale. 
Les résultats sont bonifiés lorsque le 
traitement intègre différentes interventions: 
éducation, psychoéducation, médication, 
psychothérapie avec des approches 
motivationnelles et comportementales.  

La prise en charge devrait impliquer une 
collaboration entre le médecin, le patient 
et la famille. Il est important de cibler des 
objectifs selon les besoins de chacun, 
considérant qu’ils peuvent aussi changer 
avec le temps.  

 

Deux interventions importantes 
dans le cadre d’une prise en 
charge multimodale: 

PSYCHOÉDUCATION  
La psychoéducation devrait être la 
première intervention.  
Pour assurer des résultats : éduquer la 
famille / le patient à propos du TDAH 
(symptômes, défis fonctionnels, comorbidités 
et traitements).  
INTERVENTIONS 
PSYCHOSOCIALES  
Les interventions psychosociales contribuent à 
réduire les défis liés aux symptômes du 
TDAH et à améliorer la qualité de vie. Les 
approches des interventions psychosociales 
connues pour avoir le plus de bienfaits sont 
d’approches cognitive et comportementale. 
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D’autres services peuvent être envisagés:  
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